CARDAPIO - SELF
(Sabado 03/05/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG R$ 94,60

Filet de pescada a milanesa com molho de camarao
Strogonoff de Filet com arroz e batata palha
Frango caseiro com cenoura e batata
Linguica toscana com couve

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Mamao 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Melao 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115858 — Torta de LIMAO (CG)..uvveiuiieeiriieeiiie ettt e e et e et e e et e e e ssaeansaeeaneaeanneaeanns R$19,20
115623 - PUIM A€ LEItE (CQ) 1rviiiiiiieiiie ettt et e et e e e e enae e e e R$14,80
11578 — Torta de brigadeiro (NCG).....uuiiiiiiiee ettt e e e e s annaeeas R$17,70
115822 — Torta Banoffee (CQ)...c.iii it R$17,90
11546 — Manjar (DI€1) (CG).....uuiiiuiie ettt e e e e e e e e st e e et e e e sa e e e sseeeaseeeaseeeaneeens R$20,90
115127 — Sagu de vinho com creme iNGIES (CQ).....ooiiviiiiiieiiie it R$16,70
11647- Panacotta com calda de morango (Diet) (CG)......c.eciiiiiiiiiieiie e R$21,20
11539 — Gelatina de Morango (DIet) (CG)......uuiiuieiieiiiieie ettt R$ 9,90
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelnas (CG).......oeeiiiiiieiiiiiiee e R$21,80

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$08,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$09,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

0s de gluten



CARDAPIO - SELF

(Domingo 04/05/2025)
Buffet de Pratos quentes

10301 Preco por KG

Salmao grelhado em coque de pistache
Arroz, feijao preto, pastel de carne e queijo
Escalope de Filet com farofa paulista
Dobradinha a moda do Self

Frutas (NCG)

11608 -Manga 105 Kcal R$ 09,00
11607 - Maméo 88 Kcal R$ 09,20
11611 - Meldo 60 kcal R$ 10,00
11618 - Uva 67 Kcal R$ 10,00
11609 - Melancia 30 Kcal R$ 08,70
Sobremesas

115858 — Torta de LIMAO (CQ)....eoveiueeeeeieiecieeeeee ettt ettt e ettt e eteeteeteere e enaeeenes R$19,20
115623 - PUAIM A LEIE (CG) . uviveieeeeeeeieeeeeete ettt ettt tesaeene e e R$14,80
11578 — Torta de brigadeiro (NCG)........coueiieieieiteeeie ettt ettt e e e ereenas R$17,70
115822 — Torta BanNOffEe (CG)....cviiieiuieiieeiectiecte ettt ettt ettt ete e s e steeaeaneas R$17,90
11546 — Manjar (DIEE) (CG)...ccvviveiieieeecieeie ettt ettt ettt ettt et et e ete e e teesreeneeens R$20,90
115127 — Sagu de vinho com creme iNGIES (CG). oo iiiiiiiiiiiie et R$16,70
11647- Panacotta com calda de morango (Diet) (CGQ)......ooeeiiiiiiiiiiiiiee e R$21,20
11539 - Gelatina de Morango (Di€t) (CG).....ccceiiiiiiiiiiiiiee e a e e e R$ 9,90
11547 — Mil folhas com coulis de frutas vermelnas (CG).........oooviviiiiiic e R$21,80

Sorvete La Basque- Kcal (cada 100 gramas)
Chocolate 97 Kcal, Choco chip 76 Kcal (NCG) (1 bola) R$08,80
Pistache 85 Kcal, ( CG ) Menta 76 Kcal (NCG)
Crocante 148 Kcal, Chocolate ¢/ améndoas 98 Kcal

LIGHT- Chocolate 73 Kcal - Vanilla 120Kcal (1bola) R$09,30
Sorvetes Kibon
Morango 96 Kcal, Chocolate 103 Kcal (1bola) R$7,20

Passas ao rum 94 Kcal, Flocos 84 Kcal, Coco 324 Kcal, Creme (vanilla) 240 Kcal

>0s de gluten



